Te presentamos @

anda %

CONMIGO

Os invitamos a que forméis parte de nuestra familia



Anda Conmigo somos centros de terapias
infantiles y adolescentes, para nino/as de 0 a
16 anos, con o sin necesidades especiales.

Por medio de este dossier, os presentamos
nuestro método conocido a nivel mundial,
basado en la adaptacién de la terapia a las
necesidades y edad de los pequenos.

La satisfaccién de las personas es nuestro
mejor aval. jVen a conocernos!
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| 1.NOSOTROS




1.1 NUESTRA HISTORIA

anda CONMIGO

El primer Centro Anda Conmigo, surge de la vivencia
personal de Javier Bergén, padre de un nifio que nace
con 24 semanas y que sufre diariamente el esfuerzoy la
constancia que se requiere para superar la pardlisis
cerebral del pequerio.

Por este motivo decide crear un centro de terapias
integrales y ademds, en julio de 2015, una Fundacién sin
dnimo de lucro.

En estaq, los ninos y los padres pueden encontrar el
apoyo que necesitan, tanto a nivel de gestién, como a
nivel econémico (por ejemplo, a través de becasy
ayudas en los costes de las terapias de los centros
homologados) y asi facilitar el acceso a las Gltimas
terapias y subvenciones de la administracién pUblica,
pasando por ofrecer recursos accesibles para el ocio, la
educacién o el deporte.



1.2 QUIENES SOMOS

Anda Conmigo se ha convertido en un Centro de
servicios especializados para el avance y desarrollo de las
necesidades de los nifios, adolescentes y sus familias.

Todo un equipo multidisciplinar, integrado y
coordinado formado por logopedas, psicopedagogos,
psicologos, terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas
neuropediatricos.

Nos centramos en Atencién temprana y post
temprana y con especializacién avanzada en el
Retraso Madurativo. Ademds, hemos desarrollado e
implantado tratamientos intensivos e integrales del
neurodesarrollo como son (Inrema) Programa Integral
del Retraso Madurativo y Método therasuit entre
otros.

Nuestra misién es ayudar a mejorar la calidad de vida
de los nifos y sus familias, impulsando e innovando el
desarrollo de nuevas técnicas terapéuticas y
reduciendo los costes de las mismas mediante becas de
tratamientos.



La Fundacién Anda Conmigo, estd inscrita en el
Ministerio de Educacién con nUmero de inscripciéon 1848.

A través de esta, los centros homologados Anda
Conmigo, tendrdn acceso a todos los recursos, Ultimas
tecnologias, formaciones y apoyos econdmicos para las
familias.

Si deseas colaborar con la Fundacién, puedes hacerlo a
través de www.fundacionandaconmigo.org.

1.3 FUNDACION
ANDA CONMIGO




2. EL METODO




2.1 EXPERTOS EN
RETRASO MADURATIVO
DE 0 A 6 ANOS

El método Anda Conmigo se basa en el estudio natural del
desarrollo neurolégico de los ninos, tanto en las dreas
motdricas como cognitivas.

Desde el nacimiento, se inicia una evolucién de las distintas
dreas del cerebro.

Nosotros, sabemos cudles son los estimulos que paso a
paso resultardn necesarios para su correcto desarrollo y
cémo ponerlos en prdctica. De esta forma, potenciaremos
al mdximo todas sus habilidades, fomentando y
fortaleciendo las ya existentes.

Hemos creado procedimientos y métodos de trabajo
orientados a esta reorganizacién de reflejos, lo que nos ha
posicionado como centro especialista en el Retraso
Madurativo.
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3.1 FORMACION
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Seminarios de Orientacioén
familiar

Seminarios de profesorado
infantil

ezl
=Moo

)

Seminarios de
empresa

Seminarios de
alumnos

Seminarios de profesorado
de primaria

Seminarios de profesorado
de secundaria



3.2 EXTRAESCOLARES

Aprendiendo a convivir

Para favorecer la inclusién
escolary la diversidad.

Prevenciéon de acoso escolar

En las actividades se planteardn
dindmicas divertidas que promue-
van competencias personales.
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Habilidades sociales

Fomento de las habilidades socia-
les desde edades tempranas.

2]

)

Emociona-t y Socializa-t

A través de juegos, actividades y
dindmicas grupales guiadas por
un terapeuta/monitor.

Técnicas de estudio

A través de juegos, actividades y

dindmicas grupales guiadas por

el equipo de psicologia y psicope-
dagogia.



3.3 SALUD
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Programa Ayddame a Educar

Programa Dirigido por Pedro
Garcia Aguado.

Programa Integral del
Neurodesarrollo para
mayores de 6 ainos

Orientado a nifos en edad
post-temprana que presenten
alteraciones en su desarrollo
evolutivo.

Programa Intensivo Therasuit

Anda Conmigo es un centro
certificado Therasuit en Boadilla
del Monte (Madrid).

Programa Altas Capacidades
Altas Capacidades. Psicologia.

Psicopedagogia.
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Programa Integral del
Retraso Madurativo para
menores de 6 aihos

Los centros Anda Conmigo,
somos especialistas en el retraso
madurativo.



3.4 SERVICIOS

Servicios de Psicologia

Servicio de psicologia para todos
los nifios de Anda Conmigo que lo
necesiten.

Servicios de
Psicopedagogia

Servicio de psicopedagogia accesible
a todos los nifos del centro.

Escuela de Padres

Espacio de apoyo profesional para
hacer frente a las dificultades que
se encuentran los padres de los
alumnos.

Apoyo psicolégico familiar

Atencién psicoldgica para los
padres de los alumnos.

Servicio de Logopedia
en el colegio

Servicio de logopedia para los
ninos del centro que lo precisen.



4. TERAPIAS




Atencion temprana

Nos centraremos en cuatro dreas prin-
cipales de trabajo: Cognitiva, Motriz,
Lenguaje y Socioemocional.
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Fisioterapia

La fisioterapia neurolégica infantil se
centra en la mejora de las habilidades
motoras, del equilibrio, la coordinacién,
fuerza y resistencia, asi como de la

integracion y mejora sensorial y cognitiva.
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Logopedia

Se realiza una intervencion individual
con el fin de rehabilitar aquellas
alteraciones o patologias que cursan
con trastornos del habla o del
lenguqje.
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Psicologia

Mediante distintos enfoques, se
realiza un estudio de los procesos
mentales de la persona, asi como

andlisis conductuales.

Terapia ocupacional

El objetivo de esta terapia es valorar
la capacidad de la persona para
realizar sus actividades cotidianas.

Psicopedagogia

Esto es una unién entre pedagogia y
psicologia.
Las dreas de trabajo son técnicas de
estudio, dificultades del aprendizaje y
funciones ejecutivas.



| 5. ESPECIALIDADES
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Retraso madurativo Psicomotricidad Estimulacién temprana
Gestién emocional Habilidades sociales Deglucién atipica
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Retraso del lenguaje Integracion sensorial Dificultades de aprendizaje
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Método Therasuit Masaje bebés Fisioterapia respiratoria
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